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,Dopad znecisténého ovzdusi na lidské zdravi” - plan vyuky

Délka trvani 1 hodina
Vék 6-9
Typ vyuky didaktické a vzdélavaci aktivity
e Déti maji znalosti o dopadu znecisténého ovzdusi na lidské
zdravi.
e Déti ziskaji data prostfednictvim smysla.
e Déti zpracuji data a informace v patficné formé, tak aby se
Cile seznamili se zakladnimi tématy vztahujici se k ovzdusi, jev
Siteni vzduchu, jev dechu a dullezZitost téchto jevl pro ¢lovéka.
e Predstavit détem sprdvné chovani béhem dni s vysokou
koncentraci znecistujicich latek v ovzdusi a pokusit se upevnit
pozadované navyky.
Metody promitani filmu, brainstorming,
Zpusoby prace individudlni, skupinova
e Obrazek velikosti ¢astic (ve srovnani s vlasem)
Potiebny materidl e Obrdazek krevnich cév a srdce
e Figurina lidského téla (volitelné)
e Video zafizeni a pfipojeni k internetu
e Masky odolné proti prachu
Metody hodnoceni e Dotaznik

Upozornéni: Béhem vyuky se doporucuje pouzit k tomu uréenou prezentaci, kterou je mozné

stahnout z webové stranky “Clean Air”.

Prezentace se sklada ze snimka, které se vztahuiji k jednotlivym tématim probiranym béhem vyuky.

Po dokonceni kazdého cvieni muaze uditel pouzit snimek, ¢i snimky, shrnujici a systematizujici

nejdalezZitéjsi informace predané studentim. Prezentace rovnéz obsahuje snimky s cvi¢enimi a

spravnymi

odpovédmi.

www.cleanair-project.eu
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1. Dychaci systém

Poté, co ucitel détem predstavi téma vyuky (snimek 1), polozi détem otdzku — Co délate cely
den, kazdy den, kazdou minutu a nezalezi na tom, kde jste? Ucitel jim po chvili da na vybér
ze tfi moznosti (snimek 2):

a. Premysleni o pohadkach
b. Mrkani
c. Dychani

Vétsina déti odpovi spravné a vybere si moznost ¢ (snimek 3), ucitel détem pripomene, Ze dychani
je nutné pro nas zivot. Vzduch obsahuje kyslik a ten je nepostradatelny pro nds organismus. Cesta
kysliku do naseho organismu vede pres dychaci cesty a plice.

Ucitel vyzve déti, aby si polozily ruku na hrud a pozorovaly zvétSovani jejich hrudniku pfi dychdni.

Kdyz si déti polozi ruku hrud, tak jednoduse mohou citit, jak se jim nafukuji plice pti dychani. Co se
vlastné déje pod tim hrudnikem? Ucitel vysvétli, jak vzduch cestuje v nasem téle. VSechno zacind
nadechem, at uz pusou nebo nosem, to je jedno, vzduch si vidy najde cestu do takové velké dychaci
trubice, které se rika prldusnice. Tahle velka trubice se postupné déli na radu dalSich mensich
trubicek, ty se zase jmenuji pradusinky. Na konci pridusinek jsou tenké vacky (alveoly). Pridusinek
mame priblizné 30 000 v kazdé plici a jsou pfiblizné stejné Siroké jako vlasy.

Ucitel vysvétli détem, Zze kdyz dychame, vdechujeme vSechno, co vzduch obsahuje. Kdyz jsme ve
znecisténém ovzdusi, které obsahuje malinké ¢astice (mensi nez 10 mikrometri nebo dokonce

mensi nez 2.5 mikrometru), tak vdechujeme i je. Problém je, Ze tyto malinkaté ¢astice mohou projit
i cévami a zpUsobit zavazné zdravotni problémy.

Ucitel si pFipravil novy i pouzity filtr vzduchu nebo prachotésné masky, ukaze je détem a necha je
vyzkouset, jaky je vzduch pres tohle zafizeni a taky je necha diskutovat o tom, ktery z ndstrojQ si
mysli, Ze by fungoval |épe, bude rozdil mezi novymi a uz pouzitymi, jestli ano tak pro¢?

Ucitel je muze v diskuzi nasmérovat k pochopeni, Ze tato zafizeni funguji o to hiF, ¢im vice znecisténé
jsou.

Po tomto zjisténi ucitel vysvétli, Ze i dychaci systém mulzZe odolavat znecisténi, ale nepretrzité
vystaveni znecisténi snizuje jeho funkce stejnym zpUsobem jako u filtrli a masek. TakZe snizenim
vystavovani se znecisténému ovzdusi budeme Setfit nase “filtry” v téle a snizime tak mozné
zdravotni dopady.

Nakonec tohoto cviceni s filtry a masky ukaze ucitel détem snimek €. 4 z prezentace — pro shrnuti
znalosti, které ziskaly.
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2. Kardiovaskularni systém

Ucitel se znovu pta déti — Co délate kazdy den, cely den, kazdou chvili kdekoliv jste (kromé dychani)?
(snimek 5).
Ano, je to pumpovani krve do celého téla, diky svalu, ktery se nazyva srdce (snimek 6).

Ucitel zakam vysvétli, Ze srdce je zodpovédné za pumpovani krve nesouci kyslik do bunék a za sbér
odpadu skrze tepny a Zily.

Srdce je sval nachazejici se trochu nalevo od prostfedka nasi hrudi a je velké zhruba jako velikost
zapésti.

Nase srdce jsou jako pumpa, nebo spis dvé pumpy v jedné. Prava strana naseho srdce pfijima krev
z téla a pumpuje ji do plic. Leva strana srdce déla pfesny opak: prijima krev z plic, kterou pumpuje
do téla. To mize byt vysvétleno s brcky, kdy se z jedné sklenice saje voda a vypousti se do druhé
sklenice.

Znecisténi ovzdusi vSak miZe zpUsobit zanét Zil, coz mlze zpUsobit problémy s distribuci Zivin v
nasem téle a dalsi zdravotni problémy z toho vyplyvajici.

Ucitel pro shrnuti ziskanych znalosti o kardiovaskularnim systému pusti snimek €. 7

3. Jak malé jsou prachové castice (PM)?

Ucitel pfipomene Zakim nejdulezitéjsi skodlivé latky, které znecistuji vzduch, protozZe prece musime
védét, proti komu bojujeme (jako PM, NO2, ozon).

Ucitel vysvétli, ze problém téchto “neviditelnych zabijak(” je v tom, Ze je vétSinou nemuizeme vidét
ani citit, takze vytvariiluzi, Ze se nic nedéje, ale nas organismus trpi. Ve skutecnosti je nékdy mizeme
vidét a citit, jen na né musime davat pozor (jako napfiklad na kout z komina). Takze vase prvni
detektory jsou zrak a cich.

Poté ucitel ukaze na snimku €. 8, jak malé jsou PM —to je divod, proc¢ jsou tak nebezpeéné — mohou
proniknout do téla, krevniho obé&hu a organ( a nést tam velmi nebezpecné latky.

www.cleanair-project.eu
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4. Dopad znecisténého ovzdusi na zdravi a rozvoj déti

Ucitel mGze ukdzat kratké video, které je v anglictiné s titulky (1:18 minut) od Svétové Zdravotnické
organizace (WHO), “Breathe Life - How air pollution impacts your body”
(https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1jSG9Y&feature=youtu.be) (nebo:
https://www.youtube.com/watch?v=sAKyhfxxr7s hlavni déj od 2:50-3:40 - také v anglictiné s

titulky, ale v leh¢i verzi), odkaz je na snimku €. 9. U videi je potieba nastavit Ceské titulky — kliknéte
na ikonu nastaveni — poté na titulky — ,Automaticky pfeklad” — nastavte jazyk ¢estina. Po promitnuti
ucitel za¢ne s Zaky konverzaci na téma efektl Castic, které nejvice znecistuji télo.

Ucitel vysvétli, Ze znecisténi mUze posSkodit kardiovaskuldrni systém, A < 5
napfiklad zanétem v Zildch, stejné tak malé znedistujici ¢astice mohou
poskodit dychaci soustavu, napfiklad astmatem, zplUsobovat dychaci E

obtiZze jako kasel, sipdni, a u déti sniZzovat rozvoj plic atd. Ucitel ukaze ¢

snimek €. 10 se zvyraznénymi organy, které jsou ovlivhény znecisténym

ovzdusim.

ProtoZe je obtizné vysvétlit vSechny ucinky, Ize provést experiment, a tedy

nechat déti normalné dychat, a poté at dychaji chvili pfes kosili (nebo jinou dostupnou latku),
pfipadné pres brcko.

Jak se ndm dycha lip? S nebo bez prekazky?

Studenti odpovi, Ze |épe bez latky, toto zjisténi poslouzi k pochopeni, Ze vétsi znecisténi v nasich
plicich znamen3, Ze bude mit méné prostoru pro vzduch, a to mlze ztizit dychani.

K dalSimu prikladu mGze ucitel pouzit mala a velkd bréka, s jakym bude snazsi nasat vodu ze sklenice?
Déti vymysli nebo uvidi, Ze s vétsi brckem je to snazsi, tento priklad ndam ukazuje, ze pokud nékteré
znecistujici latky zpasobuji, Ze nase Zily se zaniti/ucpou, tak nase Zily maji méné mista pro prenaseni
krve, a bude to pro né obtiznéjsi, jako u prikladu mensiho bréka.

Ucitel vysvétli, ze znedistujici latky nejen zplsobuji problémy nasemu fyzickému zdravi, ale také
mohou sniZovat inteligenci, jelikoZ mohou poskodit spojeni v mozku.

5. Hadanka

Ucitel umisti na viditelné misto pro vSechny, napfiklad na tabuli, tabulku s kresbami (spolu s titulky),
které se objevuji v této hadance, a vysvétluje vyznam jednotlivych kreseb. Poté da détem stranku s
hadankou a / nebo ji zobrazi v prezentaci (snimky 11-14).
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Varianta A — Rozdéleni roli

Ucitel nahodné rozdéli ve tfidé détem role v souladu s obrazky patfici do hadanky. Ucitel (nebo
nékteré z déti) ma roli vypravéce a Ete text pro viechny. Zaci se pFipojuji ke ¢teni vyslovenim néazvu
obrazku, ktery do textu patfi. Zaci timto zplsobem pFectou text zaméfeny na téma znecisténého
ovzdusi spole¢né.

Varianta B — Spolecné cteni textu

Ucitel seznamuje studenty se zpUsobem, jakym se Sifrovany text ¢te. Ucitel je vypravéc a celd trida
se pfi jeho signdlu pokousi spolecné precist obsah Sifrované zpravy. Uéitel zaznamena na tabuli dany
symbol, kdyzZ se objevi v obsahu.

POZNAMKA: U mladsich déti (které je$té neumi &ist) mGZete sniZit pocet symbold a vybrat ty, které
jsou jednoznacéné (napf. auto, dam, srdce)

Varianta C — Rozdéleni na ¢asti
Ucitel rozdéli text do 4 ¢3asti a poveéri 4 studenty Ctenim Sifrované zpravy. Kazdy z nich precte pravé
tu ¢ast pro néj vybranou ucitelem.

Poté mohou byt obrazky vybarveny.

6. Chrante se pred znecisténym, nezdravym vzduchem

Ucitel se pta studentd, jak se miZou chranit pred dopady znecisténého ovzdusi na jejich zdravi.
Ucitel posloucha odpovédi a popripadé studenty doplini o zbyvajicich 5 tipl snimkem ¢. 15:

1. Omezit vyskyt v oblastech se smogem a snazit se vyhnout oblastem s nejvice znecisténym
ovzdusSim

Zistat v domé a nevétrat, kdyz je vzduch velmi znecistény
Zvazit koupi Cistice vzduchu

Mit po ruce funkéni masky odolné proti prachu.

W

Nespalovat odpad, nekvalitni uhli nebo vlhké dievo. Je to totiz jednim z hlavnich zdroju
znecisténi v mnoha zemich.

Potom ucitel ukaze snimky €. 16-21 a studenti musi vybrat podle obrdazkd, jaké chovani je dobré a
jaké Spatné. Ucitel kontroluje a pomaha se spravnymi odpovédmi.
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Ucitel zakonci vyuku snimkem €. 22 v prezentaci.

llustrace/obrazky/schémata/Online:

Velikost znecistujicich ¢astic:

Lidsky vias € PM2;s

- Spalovaci procesy,
50az 70 pm organicksé latky, prvky atp.

<2,5um

© PM1o
Prach, pylova zrna,
\ (#,)2emina <10 pm

&
~

,’.'-Q;

Cca 90 pm

zrnko pisku s
Zdroj: http://www.ovzdusi-brno-jm.cz/index.php/2017/07/20/co-je-to-za-prach-to-pm10-a-pm25/

Metropolitni oblast Granady znecisténa otevienym ohném (m(iZe se pouzit se jako ptiklad
znecisténi ve venkovskych a poloméstskych oblastech)

Zdroj: Archiv Granada Energy Agency
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Odkazy na videa:
e http://breathelife2030.org/news/breathelife-videos/
e https://www.youtube.com/watch?v=zvIHBfSBcKk
e https://www.youtube.com/watch?v=FtKg9zJ6o0NQ

Vzdélavaci zdroje:
e https://www.omnicalculator.com/ecology/benzoapyrene
e https://www.dec.ny.gov/education/55240.html
e https://www.dec.ny.gov/education/52185.html

Informace:

e https://prtr.eea.europa.eu/#/home

e https://ec.europa.eu/clima/citizens/youth en

e https://www.epa.gov/pmcourse

e https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969718328560?via%3Dih
ub

e http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/flash _arch 360 345
en.htm#360

e http://ec.europa.eu/environment/eurobarometers en.htm

Podpora Evropské komise pro tvorbu tohoto materidlu neznamend podporu obsahu, ktery odrdZi pouze
ndzory autord. Evropskd komise tak nemizZe byt zodpovédnd za jakékoliv uZiti informaci v daném materidlu.
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